
 

 

Freude 

Allgemeines/Funktion im Stück: 

Freude ist eine der sechs Hauptemotionen im Kopf der Protagonistin Mila. 
Sie nimmt eine zentrale Rolle ein und sieht es als ihre Aufgabe dafür zu 
sorgen, dass Mila glücklich ist. So ist sie es, die Kummer zu Anfang so weit 
wie nur möglich vom Emotionspult fernhält. Freude ist die treibende Kraft 
hinter vielen Entscheidungen und Erinnerungen in Milas Leben. Sie 
versucht stets das Positive zu sehen und übernimmt die Führung in der 
Kommandozentrale, wenn es darum geht, Milas Verhalten zu beeinflussen 
und ihr möglichst nur glückliche Erinnerungen zu bescheren. Als sie mit 
Kummer im Langzeitgedächtnis landet, wird ihr immer mehr bewusst, wie 
wichtig Kummer ist und wie wichtig es ist, auch andere Emotionen zuzulassen.  
 
Erscheinungsbild: 

Freude trägt gerne bunte und leuchtende Kleidung und hält dadurch ihr nettes und lebhaftes 
Erscheinungsbild aufrecht. Sie wirkt aufgeschlossen und fröhlich und versucht immer für gute 
Laune zu sorgen. 
 
Beschreibung des Charakters: 

Freude ist das Energiebündel unter den Emotionen. Sie ist immer positiv, sprüht vor Ideen und 
möchte Mila vor negativen Gefühlen schützen. Sie glaubt, dass Glück das Wichtigste im Leben ist 
und übernimmt deshalb oft das Kommando. Ihr Charakter lebt von dem Kontrast zu Kummer, mit 
dem sie eine wichtige emotionale Einheit bildet. 
                                                                                                                                                                                                                 
Besondere Merkmale: 

Freude ist ständig in Bewegung. Sie wirkt, als könnte sie vor Energie fast 
platzen und steht nie lange still. Ihr sonniges Wesen strahlt regelrecht, sie 
lacht oft und verbreitet eine positive, warme Stimmung. Dies spiegelt sich 
auch in der leuchtend gelben Farbe der glücklichen Erinnerungskugeln 
wieder. Es scheint, als dürfe sie keine Schwäche zulassen. Im Verlauf der Geschichte entwickelt sie 
sich weiter und erkennt, dass auch negative Gefühle wichtig und wertvoll sind. 
 
Vorlage: 

Freude: Unsere Carakterversion von Freude orientiert sich zu großen Teilen an Freude aus dem 
Film ,,Alles steht Kopf“ (2015) von den Pixar Animations Studios. 
 
Adjektive:  

lebensfroh, optimismisch, selbstbewusst, herzlich, verantwortungsbewusst, dominant, positiv, 
energiegeladen, entschlossen, neugierig, motiviert, zielstrebig 


